
 

 

 PASSAGGI DI CINTURA 

DA BIANCA A MARRONE 

     A.S.D. BORGO PRATI ROMA 1899 

 

Un’idea del M° Di Feliciantonio Danilo e la realizzazione di Marco Mazzilli. 

Via Tommaso Campanella, 7 - 00195 Roma C. F. 96141510584 

info@asborgoprati1899.com  

06/ 39738319 - 338/ 8451303  



Il patrimonio marziale nipponico rischiava di essere dimenticato per 
sempre se un uomo non lo avesse rimesso in discussione. Egli si 
chiamava Jigoro Kano, nato il 28 ottobre 1860 a Mikage. Egli giunse 
a Tokyo nel 1870 per continuare la sua formazione scolastica in Istitu-
ti d’Istruzione. Delicato di salute era alto solo un metro e cinquanta e 
pesava 48 chili. A 16 anni decise di rafforzare il proprio corpo con la 
pratica della ginnastica e del baseball. Inoltre nelle liti tra studenti Ka-
no veniva sempre battuto. 

Ferito nel suo orgoglio di samurai nel 1877 si interessò alle arti mar-
ziali e, seppur disapprovato dai familiari, prese lezioni di Jujutsu alla 
Tenjin Shinyo-ryu con i maestri Iso e H. Fukuda dai quali apprese i 
segreti del randori e dei kata. Al tempo stesso fu guidato dal maestro 
I. Ihikubo della Kito-ryu che insegnava uno stile di Jujutsu del tutto di-
verso. 

Inoltre il giovane Kano fece approfonditi studi su antichi testi di inse-
gnamento (densho) di molte antiche scuole di Jujutsu. Nel 1882, or-
mai laureato, accettò l’impiego di insegnante alla Scuola dei Pari 
(Gakushuin). Nel frattempo aveva fatto le sue scelte fra i vari metodi 
di Jujutsu praticati fin dall’era Edo, e, con la collaborazione di soli no-
ve amici-discepoli fondò la sua scuola: il Kodokan. 

  Jigoro Kano 

http://www.infojudo.com/storia-del-kodokan/


 

UKEMI: TUTTE YOKO E USHIRO 

(PER GLI UNDER 5 ANNI SOLO CAPRIOLA) 

NAGE—WAZA: UKI GOSHI, IPPON SEOI, O SOTO GARI 

NE—WAZA    : ON KESA KATAME  

2 LIBERAZIONI (DONDOLINO E AGGANCIAMENTO) 

ACCENNO YOKO SOKO GEIKO 

    BIANCA—GIALLA 
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UKEMI: TUTTE YOKO E USHIRO 

NAGE—WAZA: DE ASHI BARAI, ERI SEOI. 

NE—WAZA    : YOKO SHIO KATAME  

LIBERAZIONI  

ACCENNO YOKO SOKO GEIKO 

             GIALLA 
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UKEMI: TUTTE YOKO E USHIRO 

NAGE—WAZA: O GOSHI, SEOI OTOSHI. 

REN RAKU: IPPON –KOUCI MAKIKOMI (MAKE) 

NE—WAZA    : KAMI SHIO KATAME  

LIBERAZIONI  

 

    GIALLA—ARANCIO 
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O GOSHI 

GRANDE ANCATA 

 

ROMPI L’EQILIBRIO DI UKE 

AVANTI A DESTRA, BRACCIO 

SOTTO IL SUO, RUOTARE CARI-

CANDO DA DESTRA A SINISTRA. 



 

    GIALLA—ARANCIO 
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SEOI OTOSCI 

 

ROTTO L’EQUILIBRIO DI UKE IN AVANTI, 

PORTA IL GOMITO DESTRO SOTTO LA SUA 

ASCELLA, DISTENDI LA TUA GAMBA DE-

STRA PER OSTACOLARE LA SUA GAMBA 

DESTRA, PROIETTA CON AZIONE DELLE 

BRACCIA. 



 

UKEMI: TUTTE YOKO E USHIRO 

NAGE—WAZA: O UCHI GARI, OKURI ASHI BARAI. 

REN RAKU: IPPON –KOUCI MAKIKOMI (MAKE) 

NE—WAZA    : KAMI SHIO KATAME  

LIBERAZIONI  

 

            ARANCIO 
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            ARANCIO 
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OKURI ASHI BARAI 

 

ROTTO L’EQUILIBRIO DI UKE, FALCIA CON IL TUO PIEDE A 

QUCCHIAIO, LA SUA CAVIGLIA 



 

UKEMI: TUTTE YOKO E USHIRO 

NAGE—WAZA: KOSHI GURUMA, MOROTE SEOI, KO SOTO GARI. 

GAESHI: IPPON SEOI–…….. 

NE—WAZA    : RIBALTAMENTI DA PANCIA A TERRA.  

 

    ARANCIO—VERDE 
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KOSHI GURUMA 

ROMPI L’EQILIBRIO DI UKE AVANTI A DESTRA, BRAC-

CIO SOPRA IL COLLO, RUOTARE CARICANDO DA DE-

STRA A SINISTRA. 



 

     ARANCIO—VERDE 
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MOROTE SEOI 

ROTTO L’EQUILIBRIO DI UKE IN AVANTI, 

PORTA IL GOMITO DESTRO SOTTO LA SUA 

ASCELLA, LE PRESE SONO TUTTE E DUE 

DALLO STESSO LATO, PROIETTA CON 

AZIONE DELLE BRACCIA. 



 

     ARANCIO—VERDE 
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KO SOTO GARI 

ROTTO L’EQUILIBRIO DI UKE, 

FALCIA CON IL TUO PIEDE A 

QUCCHIAIO, LA SUA CAVIGLIA 

VERSO DI TE SQUILIBRANDO IN 

BASSO CON LE BRACCIA. 

 



 

UKEMI: TUTTE  

NAGE—WAZA: KO UCHI GARI RERAKU DA O UCHI GARI. 

SASAE TZURI — IPON SEOI A SINISTRA CON PRESE A DESTRA. 

RERAKU DA SASAE A IPPON SEOI A SINISTRA 

NE—WAZA    : COMPLETO.  

 

                VERDE 
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KO UCHI GARI 

FATE AVANZARE UKE, AGGANCIA CON 

IL TUO PIEDE A QUCCHIAIO, LA SUA 

CAVIGLIA ALL’INTERNO  VERSO DI TE 

SQUILIBRANDO IN AVANTI CON LE 

BRACCIA. 



 

             VERDE 
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SODE TZURI KOMI GOSHI 

MOVIMENTO DEL SEOI, CON PRESA ALLA 

MANICA DI UKE, PROIEZIONE IN AVANTI 

 



 

UKEMI: TUTTE  

NAGE—WAZA: HARAI GOSHI, TAI OTOSHI 

NE—WAZA    : RIBALTAMENTI ULTERIORI.  

 

         VERDE—BLU 
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HARAI GOSHI 

ROMPI L’EQILIBRIO DI UKE AVANTI A 

DESTRA, BRACCIO SOPRA IL SUO COL-

LO, RUOTARE CARICANDO DA DESTRA 

A SINISTRA, FALCIATA CON LA GAMBA. 



 

             VERDE—BLU 
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TAI OTOSHI 

ROTTO L’EQUILIBRIO DI UKE IN AVANTI, 

PORTA IL GOMITO DESTRO SOTTO LA SUA 

ASCELLA, DISTENDI LA TUA GAMBA DESTRA 

PER OSTACOLARE LA SUA GAMBA DESTRA, 

PROIETTA CON AZIONE DELLE BRACCIA. 

 



 

UKEMI: TUTTE  

NAGE—WAZA: UCHI MATA E RERAKU DA O UCHI GARI 

NE—WAZA    : RIBALTAMENTO DA SANKAKU.  

 

                BLU 
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UCHI MATA 

ROMPI L’EQILIBRIO DI UKE AVANTI A DESTRA, 

BRACCIO SOPRA IL SUO COLLO, RUOTARE CARI-

CANDO DA DESTRA A SINISTRA, FALCIATA CON 

LA GAMBA INTERNA A QUELLE DI UKE. 



 

UKEMI: TUTTE  

NAGE—WAZA: UCHI MATA E RERAKU ACCENNI SHIME KANSEKU 

 

 

          MARRONE 
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UCHI MATA 

ROMPI L’EQILIBRIO DI UKE AVANTI A DESTRA, 

BRACCIO SOPRA IL SUO COLLO, RUOTARE CARI-

CANDO DA DESTRA A SINISTRA, FALCIATA CON 

LA GAMBA INTERNA A QUELLE DI UKE. 



 

          DA SAPERE 
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